NUNCHARU PIJNACRER
EXAMENEISEN 4° KYU- ORANJE BAND

Technieken
Grippen 50x in 30 seconden grippen
Tempodraaien 25xin 30 seconden;
A-slagen B-slagen
2¢ neerwaartse slag 2¢ variatie slag
2¢ zijwaartse slag 4¢ variatie slag
5¢ opwaartse slag 5¢ zijwaartse slag
Basis slagen Opwaartse slagen 1totenmet8
Neerwaartse slagen ltotenmet8
Zijwaartse slagen 1totenmet 8
Verlengslagen 1toten met6
Variatieslagen ltotenmet5
Voorwaartse slagen ltotenmet4
Basiscombinaties
1 2 3 4 5
Groetceremonie Groetceremonie Groetceremonie Groetceremonie Groetceremonie
1¢ neerwaartse slag 2° neerwaartse slag 1€ neerwaartse slag 2 ¢ zijwaartse slag 5¢ neerwaartse slag
1° opwaartse slag 2¢ opwaartse slag 7 ¢ opwaartse slag 3¢ neerwaartse slag 3¢ neerwaartse slag
1€ zijwaartse slag 2¢ zijwaartse slag 4° zijwaartse slag Verwerken onder oksel  1° zijwaartse slag
1°¢ variatie slag 2¢ variatie slag Verwerken onder oksel  2°€ neerwaartse slag 6 ¢ opwaartse slag
1° voorwaartse slag  2° voorwaartse slag 2 ° neerwaartse slag 3¢ opwaartse slag 2 ¢ opwaartse slag
slotceremonie slotceremonie 3¢ opwaartse slag slotceremonie slotceremonie

slotceremonie

Blokken 1 tot en met 10
Vallen en rollen
Techniek in beweging

Kata
Schakelkata 1 en 2

10.Stap in met rechts en maak een 6e neerwaartse slag met rechts;

11.Maak een 360°-draai linksom (plaats eerst de linkervoet achterlangs voorbij het standbeen, blijf tijdens de
draai over de rechterschouder kijken, draai op de ballen van de voeten, waarbij de voeten op heupbreedte zijn
tijdens de draai. Eindig de draai met het linkerbeen voor, direct gevolgd door een 3e neerwaartse slag met
links;

12.Stap in met rechts en maak een 2e zijwaartse slag met rechts, haal hierna de linkerhand met de nunchaku over
het hoofd;

13.Maak een 360°-draai linksom (plaats eerst de linkervoet achterlangs voorbij het standbeen, blijf tijdens de
draai over de rechterschouder kijken, draai op de ballen van de voeten, waarbij de voeten op heupbreedte zijn
tijdens de draai. Eindig de draai met het linkerbeen voor, direct gevolgd door een 3e neerwaartse slag met
links;

14.Haal de rechterhand over het hoofd tot net voorbij de linkerelleboog;

15.Maak een ruime 180°-draai rechtsom met het rechterbeen naar een parallelstand, het linkerbeen hierbij is het
standbeen en blijft staan, terwijl gelijktijdig de 4e zijwaartse slag wordt gemaakt met rechts;

16.Verwerk de nunchaku onder de rechteroksel gevolgd door een 8e neerwaartse slag met rechts, waarbij de
linkerhand als tasthand voor de borst is;



