
EXAMENEISEN 5e KYU- GELE BAND 
 
Technieken  

Grippen     40x in 30 sec. grippen  

Basis slagen      Opwaartse slagen   1 tot en met 7 

      Neerwaartse slagen   1 tot en met 6 

      Zijwaartse slagen   1 tot en met 4 

      Variatieslagen   1 tot en met 3 

      Voorwaartse slagen  1 tot en met 4 

Basiscombinaties      

 

 

Technieken in beweging 

Kata  

Schakelkata 1 

1. Openingsceremonie; 
2. Maak een zijwaartse grip aan de rechterkant van het lichaam, terwijl je naar voren blijft kijken, open de 

nunchaku voor de borst. Stap terug met rechts en maak een 4e basishouding aan de rechterkant; 
3. Stap in met rechts en maak een 2e neerwaartse slag met rechts; 
4. Stap in met links en maak een 2e neerwaartse slag met links; 
5. Stap in met rechts en maak een 2e zijwaartse slag; 
6. Maak een 90°-draai linksom op de ballen van de voeten en maak een 3e opwaartse slag met links. Op dit 

moment staat het linkerbeen voor; 

Concentratiemoment 

7. Maak een 2e variatieslag met links; 
8. Haal de rechterhand met de nunchaku over het hoofd, stap in met rechts en maak een 2e zijwaartse slag; 
9. Haal de linkerhand met de nunchaku over het hoofd, maak met rechts een 3e opwaartse slag terwijl gelijktijdig 

het linkerbeen stapt naar een parallelstand; 3e opwaartse slag, links bij stappen naar parallelstand; 

Concentratiemoment 

1 2 
Groetceremonie Groetceremonie 
1e neerwaartse slag 2e neerwaartse slag 
1e opwaartse slag 2e opwaartse slag 
1e zijwaartse slag 2e zijwaartse slag 
1e variatie slag 2e variatie slag 
1e voorwaartse slag 2e voorwaartse slag 
slotceremonie slotceremonie 


