NUNCHARU PIJNACRER
EXAMENEISEN 1° KYU- BRUINE BAND

42.

43

44,

45

46.

47.

48.

49.

50.

51

52.

53.

54.

55.
56.

Technieken

Grippen 60x in 30 seconden grippen
Tempodraaien 100x in 100 seconden, maximaal 8% fout
A-slagen B-slagen

2¢ neerwaartse slag 2¢ variatie slag

2°¢ zijwaartse slag 4¢ variatie slag

5¢ opwaartse slag 5¢ zijwaartse slag

Basis slagen alle basisslagen
Basiscombinaties 1toten met5

Fragmenten 1 tot en met 25

Blokken 1 tot en met 10

Vallen en rollen
Technieken in beweging

Kata

Wedstrijdkata kata The Synchroom

Kata Blok kata Shodan

Eigen kata Schakelkata 1,2,3,4en5

Pak met de rechterhand de tweede nunchaku uit de band, trek beide nunchaku’s uit naar een 3e basishouding;

. Stap in met rechts en maak een neerwaartse slag met rechts met airstop op schouderhoogte, trek de nunchaku terug naar de 3e

basishouding;
Stap in met links en maak een neerwaartse slag met links met een airstop op schouderhoogte, trek de nunchaku terug naar de 3e
basishouding;

. Stap in met rechts en maak een zijwaartse slag met rechts met airstop op schouderhoogte, trek de nunchaku terug naar de 3e

basishouding;

Stap in met links en maak een zijwaartse slag met links met een airstop op schouderhoogte, trek de nunchaku terug naar de 3e
basishouding;

Stap in met rechts naar een parallelstand, maak met beide nunchaku’s een neerwaartse slag, direct gevolgd door driemaal een achtdraaiing
voor het lichaam met de rechterarm voor. Sla beide nunchaku’s na de derde achtdraaiing neerwaarts naast het lichaam uit, sla ze terug
opwaarts en tik de bovenarm aan, direct gevolgd door een 5e basishouding gelijktijdig uitgevoerd met links en rechts;

Kijk eerst naar links en draai daarna 90° linksom en stap in met rechts. Maak daarbij het eerste deel van het 6e fragment (lassoslag over het
hoofd en tik het bovenbeen aan) met rechts, gevolgd door een 3e opwaartse slag;

Stap in met links en maak daarbij het eerste deel van het 6e fragment (lassoslag over het hoofd en tik het bovenbeen aan) met links,
gevolgd door een 3e opwaartse slag;

Maak een draai van 180° rechtsom (het linkerbeen is het standbeen en blijft staan), waarbij het rechterbeen naar achteren gaat, het
linkerbeen komt hierna voor te staan. Maak tijdens deze draai met beide nunchaku’s evenredig aan elkaar een lassoslag linksom boven het
hoofd, sla deze uit met een airstop aan de rechterkant van het lichaam. De linker nunchaku is voor het rechterbeen en de rechter
nunchaku is naast het rechterbeen;

. Stap in met rechts en maak gelijktijdig met beide nunchaku’s evenredig aan elkaar een lassoslag rechtsom boven het hoofd, sla deze uit

met een airstop aan de linkerkant van het lichaam. De linker nunchaku is naast het linkerbeen en de rechter nunchaku is voor het
linkerbeen;

Stap met het linkerbeen achter het rechterbeen langs en stap met het rechterbeen door naar rechtsachter. Maak tijdens stap met beide
nunchaku’s evenredig aan elkaar een lassoslag linksom boven het hoofd, sla deze uit met een airstop aan de rechterkant van het lichaam.
De linker nunchaku is voor het rechterbeen en de rechter nunchaku is naast het rechterbeen;

Sla de rechter nunchaku over de linker nunchaku heen naar de linkerzijde van het lichaam. Maak met beide nunchaku’s een halve
achtdraaiing (hierna is de rechterhand weer aan de rechterzijde en de linkerhand weer aan de linkerzijde van het lichaam). De beide armen
maken hierna een doorgaande beweging naar boven het hoofd, waar de nunchaku’s elkaar kruisen (de rechterhand is hierbij voor de
linkerhand). Stap in met rechts en maak met beide nunchaku’s een diagonaal neerwaartse slag tot beide armen zijwaarts gestrekt zijn tot
iets voorbij de schouders. Geef een kiai!

Stap met links bij naar een parallelstand, verwerk beide nunchaku’s naar pookgrip en maak met beide nunchaku’s gelijktijdig een 16e
fragment.

Fatsoeneer de nunchaku’s. De nunchaku’s worden daardoor in pookgrip, met de hand vlakbij het touwtje, vastgehouden.

Slotceremonie, waarbij de nunchaku’s in pookgrip langs het lichaam worden gehouden.

Freestyle
Freestyle op muziek conform reglement SNN

Jutsu
le serie nunchaku-jutsu Blokken in beweging met partner



